3. Detalhamento das Areas de Atuacao

Reabilitagdo e Saude Preventiva
* Fisioterapia: Focada na recuperagao funcional e alivio de dores
cronicas, realizando cerca de 576 atendimentos ao longo de cada ano
fundamentais para a manutengédo da mobilidade dos nossos assistidos.
 Nutrigdo: Oferecemos orientagdes dietéticas personalizadas,
totalizando aproximadamente 384 consultas anuais, promovendo a
salde através da reeducagado alimentar e prevencédo de doengas
cronicas.

Praticas Integrativas e Bem-Estar
* Yoga: Nossas aulas focaram no equilibrio entre corpo e mente,
atendendo grupos de até 20 pessoas. Em anos de estresse emocional,
a pratica foi vital para o manejo da ansiedade dos participantes.
* Terapias Holisticas (Reiki e Cromoterapia): Com 6 atendimentos
semanais somados, estas praticas buscaram o reequilibrio energético e
o suporte emocional complementar aos tratamentos convencionais.

4. Nota sobre o Periodo de Pandemia

E importante ressaltar que, durante esses anos , a Associagdo seguiu
rigorosamente os decretos municipais e as recomendagdes de seguranga.
Adaptamos nossos espagos para garantir o distanciamento social, o uso de
EPIls e, em determinados periodos, priorizamos atendimentos individuais
para proteger nossos colaboradores e pacientes.

5. Conclusao

Os anos de 2020-2022 reafirmaram a importancia da Associagdo de
Amparo a Saude como um pilar de sustentacdo para a populagdo de Pereira
Barreto. Encerramos o ciclo com a certeza de que o acolhimento humanizado
e a diversidade de terapias oferecidas foram diferenciais na qualidade de vida
dos nossos cidadaos.
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